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Zusammenfassung: Die Aufiretenshdufigkeiten der individuellen Seitenbevorzugung von Auge, Ohr, Hand und Fufs
wurden anhand einer reprisentativen Stichprobe (n=3377) untersucht. Diese sind fiir die einzelnen Organpaare unter-
schiedlich, z.B. betrdgt die Linksbevorzugung beim Auge 20%, bei der Hand dagegen nur 7%. Des Weiteren finden sich
Kopplungen (Assoziationen) der Aufiretenshdufigkeiten. Es besteht eine Tendenz zur Kongruenz, d.h. zu iibereinstimmen-
der Lateralisierung aller vier Organpaare (links wie rechts). Inkongruente Lateralisierungen mit drei rechts und einem
links lateralisierten Organpaar sind dagegen besonders selten.

Die Relevanz individueller Seitenbevorzugung fiir verschiedene Titigkeitsfelder lisst sich aus den unterschiedlichen
Auftretenshdufigkeiten ableiten: Ballsportler zeigen im Unterschied zu Skirennidufern eine erhéhte Linkshevorzugung
von Auge und Ohr. Diese findet man auch bei Musikern. Urologen unterscheiden sich hinsichtlich der Augigkeit je nach-
dem, ob sie chirurgisch titig sind oder nicht. Zusammenhdnge zwischen Lateralitiit und bevorzugter Operationstechnik

(Direktsicht- vs Videoendoskopie) werden diskutiert.
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Summary: Incidence rates of individual lateral preferen-
ces of eve, ear, hand and foot were investigated for a re-
presentative sample (n=3377). Incidences differ for the re-
spective pair of organs, e.g. 20% of the sample prefer the
left eye, but only 7% the left hand. Furthermore, incidence
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Résumé : Les taux d’occurrence de la préférence latéra-
le individuelle de l'oeil, de 'oreille, de la main et du pied
ont été étudiés au moyen d’un échantillon représentatif
(n=3377). Ces taux sont différents pour chacune des paires
d’organe, par exemple 20% des sujets présentent une
préférence pour oeil gauche et 7% seulement pour la
main gauche. En outre, on constate des associations entre
les taux d’occurence. 1l existe une tendance a la congruen-
ce, ¢'est-a-dire a une latéralisation coincidente de I'en-
semble des quatre paires d’organes (a gauche conme a
droite). Des latéralisations non-congruentes avec trois pai-
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rates are clustered with a tendency toward congruent late-
ralisation of all four organ pairs (in leftward and right-
ward direction). Incongruent lateralisations with three
rightward preferences and one leftward preference of the
respective organ are extremely rare.

The relevance of individual lateral preference for diffe-
rent fields of professional activity is reflected by the diffe-
rences in incidence rates. Sportsmen show significantly
higher incidences of left-eye and left-ear preferences if they
are professional ball players, but not if they are Alpine
skiers. Likewise, musicians show a higher leftward prefe-
rence for eye and ear. Physicians (urologists) differ in their
respective eye preference depending on whether they work
as surgeons or not. Relations between laterality and the
preferred use of surgical technique (direct view vs video
endoscopy) are discussed.

1. Einleitung

Das Problem der Seitenbevorzugung (Seitigkeit, Latera-
litdt) ist fur die Hindigkeit zwar aligemein bekannt, bleibt
aber im Hinblick auf Auge, Ohr und Fufl oft unbeachtet,
Sportler mégen wohl den von ihnen bevorzugten Fuf ken-
nen, Schiitzen das bevorzugte Auge, ansonsten wissen wir
erstaunlich wenig iiber unsere ,,Nichthand*-Seitenbevorzu-
gungen, Zuweilen scheint implizit die Ansicht vorzuherr-
schen, dass der Handigkeit entsprechend auch die {ibrigen
Organpaarc lateralisiert seien, d.h. also in der Mehrzahl der
Falle rechts.

Da die meisten Tatigkeiten koordiniert ablaufen, z.B. den
gleichzeitigen Einsatz von Auge und Hand erfordern, sind
neben den Auftretenshiufigkeiten der Seitenbevorzugung
der einzelnen Organe auch deren Verbundwahrscheinlich-
keiten (Assoziationen) von Interesse.

Daraus ergeben sich vor allem drei Fragen:

1. Wie hédufig treten die jeweiligen Seitenbevorzugungen
bei Auge, Ohr, Hand und Fuf3 auf?

2. Sind die Seitenbevorzugungen der vier Organpaare von-
einander unabhédngig?

3. Welche Bedeutung konnten individuelle Seitenbevorzu-
gungen fiir verschiedene Tétigkeiten haben?

Die Untersuchungen erfolgten zundchst mit Hilfe einer
entsprechenden Befragung an einer Stichprobe der Allge-
meinbevolkerung. Sie wurden dann durch Untersuchungen
an Personen erginzt, die verschiedene professionelle Tatig-
keiten ausiiben, bei denen besondere Anforderungen an
sensumotorischer Koordination erforderlich ist (Sportler,
Musiker, Urologen). Aus den Seitenbevorzugungen fir ei-
nige der untersuchten Organe ergeben sich Anforderungen
an die Gestaltung von Arbeitsplitzen und insbesondere

res d’organes latéralisées a droite et une a gauche sont en
revanche particulierement rares.

L’importance de la préférence latérale individuelle pour
divers domaines d’activité décounle des taux d’occurence
différents: les personnes pratiquant un sport de balle mon-
trent, a la difféerence des skieurs, une préférence accrue de
['eeil ganche et de loreille gauche. Cela se retrouve égale-
ment chez les musiciens. Les urologues se distinguent en
Jonction de leur préférence oculaire s'ils pratiquent la
chirurgie ou non. En outre, il existe des rapports entre la
latéralité et la technique d’opération préférée (endoscopie
par visualisation directe ou vidéoendoscopie).

auch an deren Verinderbarkeit, sofern Personen mit unter-
schiedlicher Lateralitdt diese Arbeitsplitze nutzen.

2. Methoden

Die Daten zur Seitenbevorzugung wurden mit einem auf
Coren (1993) aufbauenden Fragebogen zur Erfassung des
individuellen Lateralititsprofils (Ehrenstein & Arnold-
Schulz-Gahmen 1997) erhoben, indem fiir jedes der vier
Organpaare vier Fragen mit ,rechts®, | links* oder ,,egal*
zu beantworten sind. Aus den Hiufigkeiten der Antworten
resultiert neben der Richtung (links, rechts) auch die Starke
(d.h. ,,deutlich® oder nur ,tendenziell” links oder rechts)
der Seitenbevorzugung eines jeden Organs. Daneben gibt
es Personen, die keine der beiden Seiten vorziehen, also im
Bezug auf das entsprechende Organpaar ,,beidseitig™ (d.h.
,ambilateral®) sind.

Der Fragebogen diente dazu, die Seitenbevorzugungen
sowohl reprisentativ fiir die Bevolkerung (s. Kap. 3.1 und
3.2) als auch selektiv bei Personengruppen mit unter-
schiedlichen professionellen Tatigkeiten (s. Kap. 3.3) zu
untersuchen.

3. Ergebnisse
3.1 Populationsstatistik

In einem ersten Schritt wurden die Auftretenshiufigkei-
ten der jeweiligen Seitenbevorzugungen in der Bevolke-
rung reprasentativ erfasst. Dazu wurden 3377 Personen
(1962 m, 1415 w; Alter 6-85 Jahre) befragt (Amold-
Schulz-Gahmen et al. 1998a). Die Ergebnisse sind in Ta-
belle | dargestellt.

Bei allen untersuchten Organpaaren iberwiegt die
Bevorzugung der rechten Seite, allerdings in unterschied-
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Tabelle 1: Prozentuale Auftretenshéufigkeiten der Lateralisierungen
von Auge, Ohr, Hand und Fuf3 (n=3377)

Table 1: Percent incidence rates of lateralisation of eye, ear, hand
and foot (n=3377)

Tableau 1 : Taux d’occurence en % des latéralisations de I'oe¢il, de
Doreille, de la main et du pied (n=3377).

Merkmal / Seitigkeit Links | Ambilateral| Rechts
Auge 20,0 7,0 73,0
Ohr 19,8 19,9 60,3
Hand 7,0 2,1 90,9
FuB 9,6 6,5 83,9

lichem MaB: Sensorisch weit weniger als motorisch.
Zudem fillt beim Ohr der hohe Anteil ambilateraler Perso-
nen auf.

3.2 Assoziationsanalyse

Allein aus dem unterschiedlichen Anteil der Personen
mit z.B. rechter Lateralisierung von Auge (73,0%) und
Hand (90,9%) ergibt sich bereits, dass es zahlreiche
Rechtshiinder geben muss, die linksdugig sind. Neben
gleichseitiger d.h. ,kongruenter” Lateralitit gibt es also
auch Personen, deren Seitenbevorzugung fuir verschiedene
Organpaare unterschiedlich d.h. 'inkongruent' oder 'ge-
kreuzt' ist. Der Grad der Kopplung (Assoziation) zwischen
den jeweiligen Seitenbevorzugungen leitet sich aus einer
gemeinsamen Betrachtung zweier (oder mehr) Lateralitats-
merkmale ab; ein Beispiel zeigt Tabelle 2 fiir Auge und
Hand.

Tabelle 2: Prozentuale Auftretenshiufigkeiten dey zusammenhdéngen-
den Lateralisierungen von Auge und Hand (n=3377)

Table 2: Percent incidence rates of combined lateralisation of eye
and hand (n=3377)

Tableau 2 : Taux d’occurence en % des latéralisations associées de
leeil et de la main (n=3377).

Lateralisierungspaare
AUGE
HAND Links Ambilateral Rechts
Links 4.4 0,5 2.1
Ambilateral 0,7 0,2 1,2
Rechts 14,9 6,3 69,7

Aus der Tabelle ist zu ersehen, dass immerhin 17% der
Personen inkongruent lateralisiert sind (Hand rechts / Auge
links: 14,9%; Hand links / Auge rechts: 2,1%). Das Vorliegen
von Assoziationen zwischen einzelnen Merkmalen ldsst
sich mit Hilfe des Chi-Quadrat-Tests auf” Unabhdngig-
keit (Blining & Trenkler 1994) priifen. Dieser Test verwen-
det die Differenzen zwischen den tatsidchlichen und den un-
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ter Unabhingigkeit zu erwartenden Hiufigkeiten als Krite-
rium. Fiir alle vorliegenden Lateralisierungen von Auge
und Hand ergibt sich eine Wahrscheinlichkeit von weniger
als 0,0001% dafiir, dass die Merkmale unabhingig sind.
Die Annahme der Unabhingigkeit ist damit zugunsten
iiberzufillig auftretender Kopplungen zu verwerfen. Kon-
kret bedeutet dies, dass bestimmte gemeinsame Lateralisie-
rungen von Auge und Hand hiufiger (Tabelle 3, positive
Werte), andere seltener (negative Werte) auftreten als dies
bei Unabhingigkeit der Merkmale zu erwarten wire.

Tabelle 3: Differenzen der tatsichlichen und der unter Unabhingig-
keit erwarteten prozentualen Hdaufigkeit fiir die gemeinsamen Latera-
lisierungen von Auge und Hand (n=3377)

Table 3: Differences between actual and expected percent incidence rates
(assuming the independence of the features) for joint lateralisation of
eye and hand (n=3377)

Tableau 3 : Différences entre le taux en % réel et le taux en % es-
compté sous indépendance pour les latéralisations communes de
loeil et de la main (n=3377).

Lateralisierungspaare
AUGE
HAND Links Ambilateral Rechts
Links +3,0 0,0 -3,0
Ambilateral +0,3 0,0 -0,3
Rechts -3,3 0,0 +3,3

Bei allen Kombinationen, bei denen zumindest eines der
Merkmale beidseitig ist, entsprechen sich die tatsdchliche
und die zu erwartende Haufigkeit zumindest anndhernd. In
den anderen Fillen gibt es jedoch eine Verschiebung: Die
kongruenten Fille treten hiufiger, die inkongruenten selte-
ner als erwartet auf. Diese Tendenz zur Kongruenz zeigt
sich bei allen sechs Paarkombinationen. Betrachtet man
nun alle vier Merkmale gleichzeitig, so ergeben sich fol-
gende Kombinationen:

— Kongruent (alle vier Organpaare sind
links bzw. rechts lateralisiert)
— Inkongruent (ein bis drei Organpaar(e) sind

links, ansonsten rechts
lateralisiert; mindestens ein
Organpaar unterscheidet sich
hinsichtlich der Lateralitit von
den anderen)

(mindestens ein Organpaar

ist ambilateral)

— Partiell ambilateral

Bei dieser Einteilung, werden in den letzten beiden
Gruppen verschiedene Lateralitdtskombinationen zusam-
mengefasst, Die zugehorigen Haufigkeiten sind in Tabel-
le 4 dargestellt.
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Tabelle 4: Prozentuale Aufiretenshiufigkeiten dey Lateralitiitskombinationen fiir alle vier Merkmnale

gemeinsam (n=3377)

Table 4: Percent incidence rates of laterality combinations for all four featnres together (n=3377)

Tableau 4. Taux d’occurence en % des combinaisons de latéralité pour toutes les quatre caratéri-

stigues ensemble (n=3377).

demnach zu vier tibergeordneten
Einheiten (Cluster), wie sie in
Abbildung 1 (jeweils verschie-
den umrandet) hervorgehoben

sind.
Rechtskongruent Linkskongruent Inkongruent Partiell ambilateral Recfllts-. wie linkskongruente
Kombinationen treten hervor
44 4 2,2 23,6 29,8 . Sn -
(sind also weit {iberzufillig),

Es zeigt sich, dass weniger als die Hilfte der Personen
durchgehend rechts lateralisiert sind, ein knappes Viertel
inkongruent und fast ein Drittel mindestens fiir ein Merk-
mal nicht klar lateralisiert ist.

Will man - dhnlich wie fiir zwei Organpaare — die Ab-
hangigkeit der Lateralisierung aller vier Organpaare syste-
matisch untersuchen, so ergeben sich — statt der 9 (32)
Kombinationsmoglichkeiten bei zwei Merkmalen — bereits
81 (3%). Um den Uberblick zu erleichtern, wurden lediglich
eindeutig lateralisierte Personen (n=2366) beriicksichtigt,
d.h. Beidseitigkeit aufweisende Probanden ausgeschlossen.
Dadurch verringert sich die Zahl der méglichen Kombina-
tionen auf 16 (24). Diese auf eindeutig Lateralisierte be-
schrinkte Statistik erweist 63,4% der Befragten als rechts-
und 3,2% als linkskongruent, das restliche Drittel als in-
kongruent (Tabelle 5).

Tabelle 5: Prozentuale Aufiretenshéufigkeiten der Lateralititskombi-
nationen fiir alle vier Merkmale gemeinsam in der Stichprobe der ein-
deutig lateralisierten Personen (n=2366)

Table 5: Percent incidence rates of laterality combinations for all
Jour features together in the random sample of clearly lateralised per-
sons (n=2360)

Tableau 5. Taux d’occurence en %% des combinaisons de latéralité
powr toules les quatre caratéristiques ensemble dans I'échantillon des
personnes clairement latéralisées (n=2366).

Rechtskongruent
63,4

Linkskongruent
3,2

Inkongruent
33,4

Um zu priifen, ob die fiir zwei Organpaare gefundene
Tendenz zur Kongruenz bei der gemeinsamen Betrachtung
aller vier Organpaare auftritt, wurde eine Clusteranalyse
(Steinhausen & Langer 1977) vorgenommen. Bei dieser
Analyse werden die Daten nach Ahnlichkeiten und Unter-
schieden gruppiert. Das Distanzmal leitet sich aus der Dif-
ferenz zwischen den tatsachlichen und (bei Annahme der
Unabhéngigkeit der Einzelmerkmale) zu erwartenden Hiu-
figkeiten ab. In Abbildung 1 ist als Ergebnis dieser Unter-
suchung das zugehdrige Dendrogramm dargestellt (vgl.
auch Arnold-Schulz-Gahmen et al. 1998b, 1999). Die ur-
spriinglich 16 Lateralitditskombinationen gruppieren sich

wihrend sich die brigen, d.h.
inkongruenten, Kombinationen
vergleichsweise wenig unterscheiden.

Ordnen wir die Lateralititskombinationen nach der An-
zahl der rechts lateralisierten Merkmale (Abbildung 2), so
wird das Uberwiegen von kongruenten Lateralititskombi-
nationen deutlich sichtbar. Aulerdem zeigt sich, dass nicht
alle inkongruenten Kombinationen seltener als erwartet
auftreten, sondern lediglich diejenigen mit je drei Merkma-
len ,,rechts® (RRR) und e¢inem Merkmal ,,links* (L).

Reihenfolge der Merkinale
AOHF

RRRR

RLLL:

—

Abbildung 1: Dendrogramm der Clusteranalyse der Lateralitéitskom-
binationen (angegeben in der Reihenfolge Auge - Ohr - Hand - Fuf3)
nach der Differenz zwischen tatsdchlicher und theoretisch (bei An-
nahme der Unabhdngigkeit der Mevkmale) zu erwartender Hiufigkeit
(n = 2366). Die jeweilige Umrandung hebt die resultierenden vier
Hauptgruppierungen hervor:

o vier Merkmale rechts

o vier Merkmale links

o drei Merkmale rechts, ein Merkmal links

o ein bis zwei Merkmale rechts, zwei bis drei Merkmale links

Figure 1: Dendrogram of the cluster analysis of laterality combinati-
ons (given in the order Eye (A)- Ear (O)- Hand (H)- Foot (F)) accor-
ding to the actual and theoretical (asswning the independence of the

Jfeatures) incidence rate expected (n = 2366). The borders show the

resulting four main groupings:

o four rightward preferences

o four leftward preferences

o three rightward preferences and one leftward preference

o one to hwo rightward preferences, two o three lefiward preferences

Figure 1: Dendrogramme de I'analyse de nuées des combinaisons de

latéralité (dans Uordre Oeil (4)— Oreille (O)- Main (H)- Pied (F)) se-

lon la différence entre taux escompté réel et théorique (en supposant

Uindépendance des caractéristiques) (n = 2366). La bordure respec-

tive souligne les quatre groupes principaux qui en résultent :

o Quatre caractéristiques a droite

o Quatre caractéristiques a gauche

o Trois caractéristiques a droite, une caractéristique a ganche

o Une a deux caractéristiques a droite, deux a trois caractéristiques
a gauche
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Differenz der tatsdchlichen und
der erwarteten Haufigkeit
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|

|
.

~10 | |

2 3 4

Anzahl der rechts lateralisierten Merkmale

Abbildung 2: Differenzen zwischen tatsdchlichen und erwarteten Hdiufigkeiten der Lateralitiitskombinationen (angegeben in der Reihenfolge
Auge - Ohr - Hand - Fuf3) sortiert nach der dAnzahl der rechts lateralisierten Merkmale (n=2366)

Figure 2: Differences between actual and expected incidence rates of laterality combinations (given in the order Eye - Ear - Hand - Foot) sor-

ted according to the number of rightward preferences (n=2366)

Figure 2: Différences entre les taux réels et escomptés des combinaisons de latéralité (dans 'ordre Oeil — Oreille — Main — Pied) classées en

Jonction du nombre de caractéristiques latéralisées a droite (n=2366).

3.3 Lateralitiit in verschiedenen Titigkeitsfeldern

Als eine Fortfiihrung der Untersuchung an einer allge-
meinen Gruppe der Bevdlkerung sollte in einem zweiten
Teil gepriift werden, ob und wie sich inkongruente Latera-
lisierung im Hinblick auf verschiedene Tétigkeitsanforde-
rungen auswirkt. Aus dem Alltag lassen sich praktische
Beispiele finden, die zeigen, dass Inkongruenz nicht immer
ein Nachteil sein muss. So féllt z. B. beim ,,monokularen
Mikroskopicren** das Abzeichnen des Gesehenen leichter,
wenn Auge und Hand auf verschicdenen Seiten lateralisiert
sind. Beim ,,cindugigen Zielen* (z.B. beim Schieflen) wirkt
sich die Uberkreuzstellung von Auge und Hand dagegen
unglinstig aus.

Aus diesen Alltagsbeobachtungen leitet sich generell die
Frage ab, ob es bestimmte Tatigkeiten gibt, bei denen Per-
sonen mit einer speziellen Lateralisierung besonders gute
Leistungen erbringen. Wenn ja, so wére zu vermuten, dass
es Titigkeitsfelder gibt, in denen sich gewisse Lateralitéts-
kombinationen gehauft auftreten.

3.3.1 Sportler

Sportliche Tatigkeiten erfordern ein hohes MaB an sen-
sumotorischer Koordination und Spezialisierung. Gemél
den in einer Sportart jeweils vorherrschenden koordinati-
ven Anforderungen wire es somit denkbar, dass die indivi-
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duellen Lateralititsprofile variieren, d.h. hiufiger oder sel-
tener auftreten. In einer ersten Untersuchung wurden die
Lateralitdten bei 57 alpinen Skifahrern sowie 53 Hand- und
Basketballern erhoben (vgl. Arnold-Schulz-Gahmen et al.
2000 a,b).

Die Tabelle 6 zeigt die Auftretenshiufigkeiten der ein-
zelnen Merkmale zusammen mit den Haufigkeiten der hier
als Bezugsgruppe benutzten Stichprobe aus der allgemei-
nen Bevélkerung (n=3377).

Skirennldufer zeigen keine signifikanten Unterschiede
zur Bezugsgruppe; gleichwohl findet sich hinsichtlich der
Motorik eine Tendenz zu stirkerer Rechtslateralisierung.
Etliche Unterschiede weisen dagegen die Ballsportler auf:
Bei beiden sensorischen Merkmalen (Auge /Ohr) findet
sich eine stirkere Linksbevorzugung, auflerdem sind Beid-
fiiler haufiger.

Wihrend bei Skifahrern auch die einzelnen Lateralitits-
kombinationen (aller vier Merkmale) dhnlich hiufig wie in
der Bezugsgruppe auftreten, zeigen sich bei den Ballsport-
lern verstirkt inkongruente Lateralisierungen.

3.3.2 Musiker

Ein Tatigkeitsfeld, welches ebenfalls dem Sport ver-
gleichbar hohe (wenn auch anders geartete) koordinative
Anforderungen an die Sensumotorik stellt, ist das des Mu-
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Tabelle 6: Prozentuale Aufiretenshiufigkeiten der Lateralisierungen von Auge, Olhr, Hand und Fuf3 von Skifahrern (n=57) und Ballsportlern

m=53) im Vergleich zur Bezugsgruppe (n=3377)
* signifikant: p < 0,05

Table 6. Percent incidence rates of lateralisation of eye, ear, hand and foot in skiers m=57) and ball-players (n=53) in comparison to the

reference group (n=3377)
*significant: p < 0.05

Tableau 6: Toux d 'occurence en % des latéralisations de 'oeil, de Uoreille, de la main et du pied chez des personnes pratiquant le ski (n=57)
et un sport de balle (n=53) en comparaison avec le groupe de référence (n=3377).

*significatif: p < 0,05

Gruppe Auge Ohr Hand FuB
Links | Ambi- | Rechts| Links | Ambi- |Rechts | Links | Ambi- | Rechts| Links | Ambi- | Rechts
lateral lateral lateral lateral
Skifahrer 22,8 53 71,9 | 246 | 140 | 61,4 3,5 1,8 947 | 5,3 1,8 929
Ballsportler 359" | 7,5 | 56,6 | 39,6* | 94*| 51,00 | 94 1,9 88,7 | 57" | 151* | 79,2*
Bezugsgruppe 20,0 | 7,0 73,0 | 19,8 | 19,9 | 60,3 7,0 21 909 | 96 65 |839

sikers. Mit Hilfe des Fragebogens wurden die Lateralitdten
bei insgesamt 141 praktizierenden bzw. in Ausbildung be-
findlichen Berufsmusikern ermittelt (Tabelle 7).

Interessanterweise finden sich hier (von der FuBigkeit
abgesehen) dhnliche Unterschiede wie bei den Ballsport-
lern (Tabelle 6). Die Sensorik ist auch bei Musikern starker
links lateralisiert, bei der Motorik zeigen sich kaum Unter-
schiede (Arnold-Schulz-Gahmen et al. 2000a). Mit einer
starken sensorischen Linksausrichtung ist auch der Anteil
inkongruent lateralisierter Personen mit 55,3% erstaunlich
hoch und deutlich stiirker als bei den Ballsportlern (41,6%)
und der allgemeinen Bezugsstichprobe (33,4%).

3.3.3 Urologen

Ein Titigkeitsfeld, das hohe Anforderungen an die Auge-
Hand-Koordination stellt, findet man in der herkdmmlichen
wie auch in der endoskopischen Chirurgie. Letztere ist vor
allem in der Urologie scit langem etabliert. Zur Untersu-
chung der Scitenbevorzugung von Urologen wurde eine
weitere Studie durchgefiihrt, in der alle Urologen in
Deutschland angesprochen wurden. Dank eines guten
Riicklaufes ergaben sich sowohl bei den chirurgisch (d.h.

in einer Klinik) tdtigen (n=251) als auch bei den niederge-
lassenen Urologen (n=1094) grofie Stichprobenumfinge.

Da die Untersuchung der chirurgisch titigen Urologen
hauptséchlich auf den Zusammenhang von Lateralitiat und
bevorzugter Operationstechnik (s.u.) abzielte, wurde auf die
Erfassung der in dicsem Zusammenhang unwesentlichen
Ohrigkeit verzichtet. AuBerdem verwendeten wir bei den
niedergelassenen Urologen eine verkiirzte Version des Fra-
gebogens (mit nur je zwel Fragen pro Merkmal, siehe Ar-
nold-Schulz-Gahmen et al. 2001). Ein Vergleich mit der Be-
zugsgruppe ist also nur unter dieser Einschrankung méglich.

Es zeigt sich (Tabelle 8), dass niedergelassene Urologen
stirker linksdugig sind als ihre chirurgisch tatigen Kolle-
gen. Bezogen auf die Bezugspopulation zeigen beide Uro-
logen-Gruppen verstirkte Rechtshindigkeit, aber keine
Unterschiede hinsichtlich der Fiiligkeit. Bei den niederge-
lassenen Urologen geht mit einer erhdhten sensorischen
Linksseitigkeit eine erhéhte inkongruente (30,1%) sowie
geringere rechts- (41,7%) und linkskongruente (1,3%) La-
teralisierung einher.

Hinsichtlich der Einzelmerkmale unterscheiden sich bet-
de Urologengruppen kaum. Allerdings sind kongruente

Tabelle 7. Prozentuale Aufiretenshéufigheiten der Lateralisierungen von Auge, Ohr, Hand und Fuf3 von Berufsmusikern (n = 141) im Vergleich

zur Bezugsgruppe (n =3377)
*signifikant: p < 0,05

Table 7: Percent incidence rates of lateralisation of eye, ear, hand and foot in professional musicians (n = 141) in comparison to the reference

group (n =3377)
* significant: p < 0.05

Tableau 7: Taux d’occurence en % des latéralisations de Doesl, de Doreille, de la main et du pied chez les musiciens professionnels (n = 141)

en comparaison avec le groupe de référence (n =3377).
*significatif: p < 0,05

Gruppe Auge Ohr Hand FuB
Links | Ambi- | Rechts | Links | Ambi- |Rechts | Links | Ambi- | Rechts| Links | Ambi- | Rechts
lateral lateral lateral lateral
Berufsmusiker 29,7 | 4,3 | 66,0* | 39,7* 9,2* | 51,1* 8,5 2,1 89,4 6,4 5,7 87,9
Bezugsgruppe 20,0 7.0 73,0 | 19,8 | 19,9 | 60,3 7,0 2.1 90,9 9,6 6,5 83,9
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Tabelle 8: Prozentuale Auftretenshéufigkeiten der Lateralisierungen von Auge, Hand und Fufs bei chirurgisch titigen (n = 251) und niederge-
lassenen Urologen (n = 1094) im Vergleich zu einer beruflich nicht ausgelesenen Bezugsgruppe (n=3377)

Table 8: Percent incidence rates of lateralisation of eye, ear, hand and foot in surgical urologists (n = 251) and non-surgical urologists (n =
1094) in comparison to a non-selected professional reference group (n=3377)

Tableau §: Taux d’occurence en % des latéralisations de loeil, de Uowreille, de la main et du pied chez les urologues chirurgiens (n = 251) et
les urologues établis (n = 1094) en comparaison avec une catégorie professionnelle non choisie (n=3377).

Gruppe Auge Hand FuB
Links Ambi- Rechts Links Ambi- | Rechts Links Ambi- Rechts
lateral lateral Jateral
Chirurgisch tatige Urologen 19,9 4,0 76,1 4,0 2,8 93,2 8,4 7.2 84,5
Niedergelassene Urologen 25,0 45 70,5 3,2 4.6 92,2 9,8 7.4 82,8
Bezugsgruppe 20,0 7.0 73,0 7,0 21 90,9 9,6 6,5 83,9

Auge-Hand-Lateralisierungen bei chirurgisch titigen Uro-
logen mit 76,1% hiufiger als bei ihren niedergelassenen
Kollegen (69,8%) und der Allgemeinbevélkerung (74,0%).

Bei den chirurgisch titigen Urologen wurde zusitzlich
die bevorzugte Operationstechnik erfragt (vgl. auch Ar-
nold-Schulz-Gahmen et al. 2001). Man unterscheidet zwi-
schen Direktsicht- und Videosicht-Endoskopie. Die Direkt-

Abbildung 3: Direktsichi- (links) und Videosicht- (rechts) Endoskopie bei urologischen Operationen

sicht-Endoskopie weist (Abbildung 3, links) eine unbeque-
mere durch inkongruente Lateralisierung noch verschlech-
terte Sitzhaltung auf. Dieses Problem besteht fir die mo-
dernere  Videosicht-Endoskopie nicht (Abbildung 3,

rechts). Dafiir sind hier Sichtfeld und Aktionsraum der
Hiande entkoppelt, so dass die Umsetzung der Arbeitsgriffe
erschwert wird.

= et

Figure 3: Direct view (left) and video view (right) of endoscopy in urological operations

Figure 3. Endoscopie par visualisationi directe (a gauche) et vidéoendoscopie (a droite) lors d’opérations urologiques.
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Abbildung 4: Bevorzugte urologische Operationstechnik bei ver-
schiedenem Lateralitéitsstatus der Operateure.

Figure 4: Preferred urological operating technique for different late-
rality status of surgeons.

Figure 4: Technique d’opération urologique préférée selon l'état de
latéralité des chirurgiens.

Etwa die Hilfte der Urologen bevorzugt die Videosicht-
Endoskopie, etwa ein Drittel die Direktsicht, der Rest der
Arzte benutzt beide Techniken etwa gleich hiufig,

Betrachtet man die bevorzugte Operationstechnik unter
Lateralititsgesichtspunkten (Abbildung 4), so ergibt sich
eine deutliche Bevorzugung der (allgemein weniger ver-
wendeten) Direktsicht-Endoskopie bei linkskongruenten
Personen, wihrend bei rechts bzw. inkongruent lateralisier-
ten Chirurgen die Videosicht-Endoskopie iiberwiegt.

Weiter fillt auf, dass keiner der linkskongruenten Arzte
beide Techniken verwendet, wihrend dies bei rechtskon-
gruenten zu einem Fiinftel, bei inkongruenten zu cinem
Zehntel der Fall ist.

4, Diskussion

Die vorliegende Arbeit zeigt, dass Seitenbevorzugungen
nicht durchgéngig sind, sondern in ihren Auftretenshiaufig-
keiten groflc Unterschiede, insbesondere zwischen sensori-
schen und motorischen Organpaaren, aufweisen. Insofern
ist es verfehlt, wenn das Problem der Lateralitdt — wie meist
iblich — auf die Hiandigkeit reduziert wird. Bei komplexen
Arbeitsabldufen ist vielmehr der koordinierte Einsatz von
sensorischen und motorischen Funktionen entscheidend,
vor allem der von Auge und Hand. Ungeachtet der hier
nachgewiesenen Tendenz zu kongruenter Lateralisierung
bestehen zum Teil erhebliche Unterschiede zwischen sen-
sorischer und motorischer Seitenbevorzugung. Dies fiihrt
zu der bisher kaum beachteten Tatsache individuell ge-
kreuzter Seitenbevorzugung. So findet man beispielsweise
zahlreiche Rechtshdnder mit ausgeprégter Linkspriferenz
bei Auge und Ohr. Das auf die Sensorik beschrinkte er-
hohte Auftreten einer Linksbevorzugung bei Ballsportlern

und Musikern deutet daraufhin, dass eine gekreuzte Latera-
litat offenbar fiir diese Tatigkeitsfelder von Vorteil ist. Um-
gekehrt darf man vermuten, dass gekreuzte Lateralitit sich
bei Skirennldufern und Chirurgen eher nachteilig auswirkt,
so dass wir dort vermehrt rechtskongruente Lateralisicrun-
gen finden. Das Ziel dieser Untersuchung war zuniichst das
ciner prinzipiellen Bestandsaufnahme. Neben einer gene-
rellen Erfassung der Auftretens- und Verbundhaufigkeiten
sensumotorischer Lateralitdten ging es dabei zunédchst um
die exemplarische Priifung ihres méglichen Zusammen-
hangs mit beruflichen Tatigkeitsanforderungen. Fiir spezi-
elle ergonomische Anwendungen wire eine systematische
Erfassung weiterer beruflicher Titigkeitsfelder ebenso
wiinschenswert wie auch die experimentelle Priiffung sen-
sumotorischer Fertigkeiten im Kontext individueller Sei-
tenbevorzugungen.
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